FUNKCNI

TRENINK
PRO ZENY

jedna se o pohybové
aktivity, které maji za cil
formovat postavu, spalovat
prebytecné kalorie a posilits
svalstvo.

vyuzivame vlastni vahy,
cinek, kettlebell, bosu

nebho odporovych gum

Staci vam jen podlozka, piti
a tenisky do salu.
Cena 70,- za hodinu cviceni
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